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Niniejsza instrukcja uzytkowania opisuje przeznaczenie oraz warunki uzytkowania
aplikacji medycznej iYoni. iYoni jest aplikacjg do samodiagnostyki ptodnoSci (wtasnej oraz partnera), a
takze wspierania zachowan prozdrowotnych i wspomagania pacjenta w skierowaniu sie do
odpowiedniego lekarza oraz w kontakcie z lekarzem. Za diagnoze oraz zalecenia lekarskie,
terapeutyczne, dietetyczne i inne odpowiada wylgcznie lekarz prowadzgcy. Nieprawidtowe
korzystanie z aplikacji, a takze traktowanie informacji zawartych w aplikacji jako diagnozy lekarskiej
lub zalecen lekarskich moze nie przynosi¢ oczekiwanych rezultatéw lub w skrajnych sytuacjach
szkodzi¢ zdrowiu. Aplikacja zawiera wytgcznie sugestie utatwiajgce wybranie kierunku leczenia oraz
odpowiedniej terapii pod opiekg lekarskg. Wspomaga podejmowanie przez pacjenta Swiadomych
decyzji na podstawie wiarygodnych, ugruntowanych naukowo informacji. Prosimy poswieci¢
wystarczajgco duzo czasu na doktadne zapoznanie sie z catg instrukcjg obstugi przed rozpoczeciem
korzystania z aplikacji medycznej iYoni.
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1. Opis produktu
1.1 Przeznaczenie

Aplikacja medyczna iYoni przeznaczona jest do samodiagnostyki ptodnosSci oraz wspierania
zachowan prozdrowotnych i wspomagania pacjenta w skierowaniu sie€ do odpowiedniego lekarza oraz
w kontakcie z lekarzem. Uzytkownicy otrzymujg zindywidualizowane tresci edukacyjne dotyczgce
diagnostyki i terapii, ktére sg oparte na literaturze medycznej i praktyce lekarskiej. Ze wzgledu na
sprzeczne wytyczne towarzystw medycznych dotyczgce standardéw postepowania w diagnozowaniu i
leczeniu szeroko pojetych zaburzeh ptodnosci sugestie proponowane w iYoni sg zgodne jedynie z
rekomendacjami czeSci towarzystw naukowych oraz z postepowaniem medycznym postulowanym
przez twoércow poszczegédlnych wywiadow (lekarzy) i zindywidualizowanych ocen zdrowia pacjentéw.
Indywidualne sugestie proponowane pacjentom opierajg sie€ na wprowadzonych przez uzytkownika
informacjach dotyczgcych jego oczekiwan oraz stanu zdrowia — zaréwno ocenionego subiektywnie
przez pacjenta, jak i wynikajgcego z wprowadzonych przez niego informacji dodatkowych. Dlatego tak
waznym jest, aby dane wprowadzone przez pacjenta byly zgodne z jego wiedzg i szczere wobec
samego siebie. Jednocze$nie nalezy zwrdci€ szczegdlng uwage na doktadne wprowadzenie danych do
wywiadow celem otrzymania rzeczywistych optymalnych dla danej sytuacji sugestii, co do dalszego
postepowania. Dodatkowo aplikacja medyczna iYoni zawiera obszerng baze wiedzy dotyczgcg
zaburzen plodnoéci, regulacji pocze¢ oraz choréb wspéttowarzyszgcych w nieptodnosci i ogdlnej
wiedzy medyczne;.

1.2 Charakterystyka profilu uzytkownika

e Uzytkownicy smartfonéw w systemach operacyjnych Android i iOS, posiadajgcy podstawowe
umiejetnosci obstugi technologii: pobieranie i instalowanie aplikacji mobilnych na smartfonie,
obstuga ekranu dotykowego, nawigacja po interfejsie uzytkownika, wprowadzanie tekstu, rozumienie
ikon i symboli uzywanych w interfejsie aplikacji. Uzytkownicy posiadajgcy podstawowe umiejetnosci
dotyczgce obstugi poczty elektronicznej (niezbedne przy weryfikacji konta i ew. zarzgdzaniu nim np.
zmianie lub przypomnieniu hasta).

e Uzytkownicy korzystajg z aplikacji iYoni 0,5-1,5 godziny tygodniowo. Catkowity czas stosowania
zalezy od postawionych sobie celéw oraz skuteczno$ci postepowania. W zaleznosci od wieku oraz
ptodnoSci moze wynosi¢ od 2 cykli (zalecane jest stosowanie aplikacji min. 3 cykle przed
rozpoczeciem staran o cigze) do 2 lat, Srednio za$ okoto 7-9 miesiecy. W przypadku decyzji o
posiadaniu kolejnych dzieci moze by¢ wymagany powrét do stosowania aplikacji medycznej iYoni. Nie
zaleca sig, aby z opcji starah o cigze korzystaty kobiety powyZej 50 roku zycia kobiety.

1.3 Charakterystyka populacji pacjentow

® Pacjenci ptci zenskiej w wieku rozrodczym (13 — 60 rZ) oraz pici meskiej w wieku powyzej 13 lat.

® Rozpoznanie: nieptodnos¢ kod ICD-10 N97 - nieptodno$¢ zenska, N46 — nieptodnos$¢ meska, 003 —
poronienia, Z30 — postepowanie antykoncepcyjne.

1.4 Charakterystyka aplikacji, Srodowiska aplikacji, w tym oprogramowania i sprzetu.

e Nazwa aplikacji to iYoni

e Aplikacja jest dostepna w jezykach — polskim, angielskim, niemieckim, hiszpafskim, szwedzkim,
norweskim, francuskim, ukrainskim, portugalskim, wloskim, rumuniskim, rosyjskim, suahili. W
przypadku korzystania z wybranej wersji jezykowej nalezy posiadaC wystarczajgcg znajomo$é
wybranego jezyka.



e Korzystanie z iYoni wymaga od uzytkownikéw dokonywania biezgcych aktualizacji
oprogramowania oraz systemow operacyjnych.

e Minimalne wymagania dot. systemdéw operacyjnych zainstalowanych w telefonie komdrkowym
umozliwiajgce korzystanie z aplikacji medycznej iYoni: Android wersja M (Marshmallow) lub wyZzsza
oraz iPhone iOS - wymagany system iOS w wersji 15.0 lub nowszej.

e Aplikacja zostata przetestowana na urzgdzeniu Samsung Galaxy S21 z systemem operacyjnym
Android 13 oraz Samsung Galaxy S20 FE z systemem operacyjnym Android 13 oraz iPhone 8 z
systemem operacyjnym 10S 16.5, iPad Pro (11-inch, 2nd generation) z systemem operacyjnym 16.5.1.
W obu przypadkach aplikacja dziatata prawidtowo i bez zaktécen lub opdznien. Zgodnie z zatozeniami
aplikacja powinna pracowa poprawnie na podobnych urzgdzeniach spetniajgcych minimalne
wymagania systemowe.

e Dane dotyczgce zdrowia prokreacyjnego uzytkownika, wprowadzane sg do aplikacji medycznej
iYoni za pomocg klawiatury telefonu lub tapniecia (wybér predefiniowanych danych).

e Telefon komodrkowy musi spetnia¢ minimalne wymagania techniczne: posiadaC sprawny
wySwietlacz, gto$niki oraz mozliwosS¢ potgczenia z Internetem (wifi/bluetooth).

e Wymagane jest rdwniez stabilne, szerokopasmowe potgczenie internetowe.

2. Informacje dotyczgce bezpieczeistwa

2.1 Kryteria wykluczenia/przeciwwskazania

Jesli u uzytkownika wystepujg nastepujgce kryteria wykluczenia, nalezy unikac
stosowania aplikacji iYoni. Z uzywania aplikacji nie powinny korzystac:
e o0soby ponizej 13 roku zycia oraz osoby niepetnoletnie bez zgody ich prawnych opiekundw;
e o0soby nie zainteresowane swoim zdrowiem oraz oceng swojej ptodno$ci; pacjent informuje o
tym w wypetnianym kwestionariuszu wstepnym;
osoby ze stwierdzong niepetnosprawnoscig intelektualng;
osoby, dla ktérych informacje i poglady przedstawiane w aplikacji medycznej iYoni sg
niezgodne z ich $wiatopoglgdem, wyznaniem religijnym, przekonaniami itp.

2.2 Ostrzezenia i inne zagrozenia

Udziat w programie dbania o swojg plodno$¢ w aplikacji iYoni zalecany jest
uzytkownikom
tylko wtedy, gdy kwestionariusz wstepny oraz wszelkie inne kwestionariusze, ktére uzytkownik
zdecyduje sie wypetniC, zostaly wypetnione w petnym zakresie i zgodnie z prawdg, a uzyskane w
aplikacji informacje nie kierujg uzytkownika na bezpo$rednig i pilng konsultacje medyczng.

2.3 Kliniczne dziatania niepozadane
Poniewaz aplikacja medyczna iYoni stuzy wytgcznie sugerowaniu postepowania medycznego to jej
poprawne uzytkowanie wyklucza dziatania niepozgdane.

Wszyscy uzytkownicy muszg przestrzegaC nastepujgcych zasad:
Jesli do$wiadczysz jakiejkolwiek formy dyskomfortu fizycznego lub psychicznego, bgdz niepokojgcych



objawéw podczas stosowania terapii lub przyjmowania lekéw przepisanych przez lekarza w trakcie
starah o cigze lub jej zapobieganiu, nie korzystaj z aplikacji celem wyja$nienia dolegliwo$ci, lecz zgto$
wszelkie dziatania niepozgdane lub skargi do swojego lekarza prowadzgcego lub skontaktuj sie z
lekarzem w aplikacji iYoni — contact@iyoni.app.

3. Instalacja

Uzytkownicy, ktérzy chcg korzystaé z iYoni, mogg zainstalowaé aplikacje iYoni ze sklepu Google Play w
przypadku systemu Android oraz App Store w przypadku systemu iOS. Po zainstalowaniu aplikacji, aby
korzystac z iYoni nalezy wykupi¢ wersje PRO aplikacji, osobny pakiet punktéw lub skorzysta¢ z kodéw
otrzymanych od osdb/organizacji trzecich.
https.//play.google.com/store/apps/details?id=pl.lifebite.iyoni&utm source=iYoni&utm campaign=i¥
oni-Page-PL&utm_medium=iYoni-Page

https://apps.apple.com/pl/app/iyoni/id1558902485?I=pl

4. Bezpieczenstwo danych logowania

Nalezy bezwzglednie chroni¢ prywatne dane do logowania do aplikacji iYoni przed dostepem oséb
trzecich. Nalezy regularnie instalowaé dostepne aktualizacje dla aplikacji, aby uzyska¢ najnowsze
poprawki bezpieczenstwa. Informacje o dostepnych aktualizacjach wySwietlg sie automatycznie,
mozna je réwniez sprawdzi¢ w sklepie z aplikacjami.

5. Postepowanie w przypadku stwierdzenia wady oprogramowania

Jesli uzytkownik zauwazy jakiekolwiek btedy w oprogramowaniu (tzw. "bugi"), powinien
skontaktowaé sie z zespotem iYoni piszgc na adres contact@iyoni.app lub wysylajgc informacje z
wykorzystaniem funkcji dostepnej pod ikong: Poméz nam ulepszy€ iYoni.
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Przedstawiciel obstugi klienta lub zespot wsparcia technicznego pomoZze rozwigza¢ problem.

6. Incydenty medyczne

BezpieczeNstwo jest najwyZszym priorytetem LifeBite. W przypadku wystgpienia incydentu
medycznego podczas korzystania z iYoni, nalezy natychmiast zaprzestaC korzystania z aplikacji i zgtosi¢
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ten incydent w pierwszej kolejno$ci do zespotu iYoni drogg mailowg na adres: contact@iyoni.app, a
takze skierowac sie do lekarza.

7. Odzyskiwanie hasta

W przypadku, gdy uzytkownik zapomniat hasta do iYoni, moze zresetowaC je podczas logowania.
Nalezy wowczas wpisaC adres e-mail podany podczas rejestracji, a nastepnie w wiadomoSci
dotyczacej resetu hasta klikng€ w link i ustawi¢ w formularzu nowe hasto.

15:39 ol T @ 15:38 ol T @
< Wrée Reset hasta < wrée Reset hasta
Poddaj swéj adres email, aby zresetowaé hasto. Podaj swéj adres email, aby zresetowaé hasto.
Nastepnie kliknij w link umozliwiajgcy reset hasta. Nastepnie kliknij w link umozliwiajgcy reset hasta.
[ kqsiu@gmail.coml j Adres email
qgwer ty ui op
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8. Ochrona danych i RODO

Administratorem danych osobowych uzytkownikow iYoni App jest LifeBite Katarzyna Goch. Polityka
Prywatnosci jest dostepna po zalogowaniu do aplikacji w zaktadce Twoje konto. Kazdy nowy
uzytkownik po zarejestrowaniu do aplikacji otrzymuje na podany w formularzu rejestracyjnym adres
e-mail petng treS¢ Polityki prywatnos$ci w formacie pdf. Ochrona danych jest dla nas szczegdlnie
wazna i podejmujemy szereg dziatan, aby mie¢ pewnosé, ze dane sg bezpieczne (w tym opieramy sie
na certyfikowanych rozwigzaniach serwerowych, odpowiednio zabezpieczamy bazy danych,
ograniczamy mozliwo$¢ powigzania danych zdrowotnych z toZzsamo$cig uzytkownika i jego adresem
e-mail). Jesli uzytkownik podejrzewa, Ze doszto do naruszenia bezpieczenstwa danych, powinien
skontaktowaé sie z administratorem danych piszgc na adres mailowy: dane@iyoni.app. Wszelkie
zgtoszenia bedg rozpatrywane niezwtocznie po otrzymaniu stosownej informacji.

9. Wymagania prawne


mailto:contact@iyoni.app
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Kazdy uzytkownik aplikacji medycznej iYoni ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem Aplikacji
Mobilnej iYoni, ktory jest dostepny po zalogowaniu do aplikacji w zaktadce Twoje konto. Kazdy nowy
uzytkownik po zarejestrowaniu do aplikacji otrzymuje na podany w formularzu rejestracyjnym adres
e-mail petng treS¢ Regulaminu Aplikacji Mobilnej iYoni w formacie pdf.

Uzytkownik musi:

e naleze¢ do grupy opisanej w ,charakterystyce grupy pacjentow”

e jesSli jest niepetnoletni to posiadaé zgode na korzystanie z aplikacji rodzica lub opiekuna
prawnego w formie pisemnej

e zaakceptowaé warunki uzytkowania

® zaakceptowacC warunki umowy o ochronie danych

e ocena medycznej przydatnosci aplikacji iYoni dla pacjenta nalezy zawsze do lekarza
prowadzgcego.

10. Konserwacja i aktualizacje

Uzytkownik powinien regularnie sprawdzaé dostepne aktualizacji dla aplikacji oraz systemu
operacyjnego i przeprowadzi¢ proces aktualizacji. Aktualizacji nalezy dokonywaC poprzez Sklep
Google (system operacyjny Android) lub App Store (system operacyjny iOS). Zaleca sie ustawienie w
telefonie opcji automatycznego powiadamiania o dostepnych aktualizacjach i korzystanie z
najnowszej wersji iYoni App.

11. Wersja podrecznika do pobrania/do druku

Bezptatna wersja pdf podrecznika dostepna jest na stronie https://www.iyoni.app/
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Podrecznik uzytkownika aplikacji

W celu korzystania z funkcjonalnosci aplikacji iYoni nalezy w pierwszej kolejno$ci pobra¢ jg na telefon
ze sklepu z aplikacjami: Google Play (Android) lub App Store (10S). Dbamy o to, by rozmiar aplikacji byt
mozliwie najmniejszy, nalezy jednak wcze$niej upewni¢ sie, ze urzgdzenie ma odpowiednig ilo$¢
wolnej pamieci.

1. Rejestracja i wprowadzenie do programu

Rozpocznij rejestracje klikajgc w "Zatéz konto". Najpierw trzeba wprowadzi¢ wazny adres e-mail i
wybrane przez siebie hasto. Twoje samodzielnie wybrane hasto musi posiada¢ co najmniej osiem
znakéw, co najmniej jedng wielkg i jedng malg litere, oraz co najmniej jedng cyfre (0-9) lub znak
specjalny. Upewnij sie, Ze zachowasz je w tajemnicy i nie bedziesz przekazywac ich osobom trzecim.
System rejestracji pokazuje, kiedy podate$ prawidtowy adres e-mail i hasto zgodne z zasadami
bezpieczenstwa.

System Android: System iOS:

8:58 € il =

@ iyoni Zaloguj sie

Zatéz konto

Podaj dane, aby otrzyma¢ dostep do aplikacji.

) iyoni

Adres e-mail

Adres email ]
Ple¢ = ‘

[ Haslo ]

Hasto
Nie pamietasz hasta? Zresetuj je.

T N N0 Y (Y
—/

Powtérz hasto
Zaloguj sie

Zapoznatam sie i akceptuje Polityke lub

prywatnosci.*
Zaléz konto ]

Zapoznatam sie i akceptuje Regulamin.*

Wyrazam zgode na otrzymywanie tresci
[C]  edukacyjnych i marketingowych na
podany adres e-mail.

] @ <




W trakcie rejestracji nalezy wyrazi€¢ zgode na przestrzeganie warunkow uzytkowania aplikacji oraz
zaakceptowaC dokumenty wymagane przepisami o ochronie danych osobowych. Tylko wodwczas
mozliwe bedzie korzystanie z funkcjonalno$ci aplikacji. W kazdej chwili mozesz wycofa¢ swojg zgode
lub akceptacje. W takim przypadku nie bedziesz w stanie korzysta¢ z aplikacji iYoni.

Szczegoty dotyczgce przetwarzania i wykorzystywania danych osobowych mozesz znaleZ¢ podczas
rejestracji klikajgc na “Regulamin” lub "Polityka prywatnosci” lub po rejestracji w menu dolnym w
zakfadce Twoje konto.

System Android: System iOS:
9:01 & am 16:34 ol T a
<« Szukaj
¢)iyoni Zaloguj sie ) iyoni Zaloguj sie
N\ Zaléz konto
Kamila ‘

Podaj dane, aby otrzyma¢ dostep do aplikacji.

) Kamila
kamila.iyoni@gmail.com ‘
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( .......... J Kobieta
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Zapoznatam sie i akceptuje Polityke Zapoznatam sie i akeeptuje Polityke
prywatnosci.* prywatnosci.*

Zapoznatam sie i akceptuje Regulamin.* Zapoznatam sie | akceptuje Regulamin.*
Wyrazam zgode na otrzymywanie tresci Wyrazam zgode na otrzymywanie tresci

() edukacyjnych i marketingowych na podany adres
email.

edukacyjnych i marketingowych na
podany adres e-mail.

Prosimy o podanie adresu mailowego, z ktérego najczeSciej korzystasz, aby mozliwe byto
przekazywanie Ci istotnych informacji nt. uzytkowania aplikacji.

W celu zakonczenia rejestracji potwierdZz swoje konto korzystajgc z linku, ktéry otrzymujesz na
podany adres e-mail. W przypadku wystgpienia nieprzewidzianych komplikacji w procesie rejestracji,
prosimy o kontakt na adres contact@iyoni.app.

Po udanej rejestracji, zostaniesz automatycznie skierowany do krotkiej instrukcji (onboarding) i
bedziesz mogta/mégt sie zalogowac i uzupetni¢ wywiad wstepny.

2. Wywiad wstepny
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Po zakoNczeniu rejestracji, zostaniesz poproszona/poproszony w formie interaktywnego czatu o
odpowiedZ na kilka pytahh m.in. o date urodzenia (w celu ustalenia wieku, ktéry ma istotne znaczenie
dla ptodnosci), o starania o cigze i przebieg cyklu. Wybierzesz rowniez kierunek swoich potrzeb —
starania o cigze lub jej Swiadome i bezpiecznie zapobieganie. Dzieki analizie wypetnionego wywiadu
mozemy najlepiej zrozumie¢ Twdj obecny stan zdrowia i dostosowa¢é dla Ciebie oferowane przez iYoni
mozliwosci.

System Android: System iOS:

9:04 & Tl 16:26 il 56 &

4 Wywiad wstepny Zamknij Wywiad wstepny

LS vupUwisus

Jak dtugo trwa srednio Twéj cykl?

Al Witaj Ania

Zmien odpowiedz
Aby skonfigurowaé swdj profil,
Jak dtugo srednio trwa krwawienie odpowiedz na kilka pytan.
miesigczkowe?

Oczywiscie
5 dni
Podaj datg swoich urodzin.

Zmien odpowiedz

Skad dowiedziatas sie o iYoni? 1 listopada 1994

Od lekarza lub potoznej Skad dowiedziates si¢ o iYoni?

Zmien odpowiedz Od rodziny lub znajomych

Wspaniale! Dziekuje!
Wspaniale! Dzigkuje!

Po uzupetnieniu wywiadu zostaniesz przekierowany na spersonalizowany ekran giéwny, gdzie
znajdziesz najwazniejsze i bezptatne funkcje aplikacji.

3. Korzystanie z aplikacji

Po catej aplikacji mozesz sie fatwo poruszaé za posSrednictwem dolnego menu: ikona Kartki z
kalendarza przenosi na ekran gtéwny z podsumowaniem aktualnego dnia, ikona dwéch serc przenosi
do czeSci iYoni dla Par z narzedziami wspierajgcymi dbanie o relacje w zwigzku i Zycie intymne, ikona
Teczki lekarskiej przekierowuje do czeSci iYoni MED, ikona ksigzki - do bazy wiedzy, za$ ikona ludzika -
do Twojego konta.

Ekran giéwny

Na ekranie gtéwnym wySwietlane sg najwazniejsze informacje na temat cyklu, w tym dzien cyklu,
liczba dni do przewidywanej owulacji i kolejnej miesigczki (w pierwszym okresie prognozy opierajg sie
o algorytmy eksperckie, po 3 cyklach generowane sg przez model sztucznej inteligencji), a takze
prognozowane szanse na zajScie w cigze w danym dniu oraz w danym cyklu (na podstawie



algorytmow opartych o aktualne badania naukowe). Z tego poziomu mozesz takze wprowadzié
informacje o zarejestrowanym pomiarze temperatury, objawach, stylu Zycia, nastroju.

Po kliknieciu w “Pomoéz nam ulepszyC iYoni” masz mozliwoSC przekazaC swoje uwagi na temat
aplikacji, informacje o btedach, pomysty na rozwéj oprogramowania.

System Android: System iOS:
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< Szukaj

@)jiyoni Twéj cykl a ) iyoni e Twéj cykl am

Biezqcy cykl
20 dzien cyklu @ @

Szansa na cigze Do owulacji
dzisiaj: pozostato: 23 dni

Szanse na cigze dzisiaj: Do owulacji 24dni

2

Prognozy dla zajécia Do kolejnej
w cigze w tym cyklu: miesiqezki: 16 dni

?

Zanotuj koniec okresu
Prognozy dla zajicia Do kolejnej

w ciqze w tym cyklu: miesiqczki: 9 dni

u Podaj jakq miataé dzisiaj temperature >

2 tez ustawic przypomnienia

Zanotuj okres

Podaj jakg miatas dzisiaj
temperature 9 EN
*mozesz tez ustawic przypomnienia

P Informacje z dzisiaj . Ciekawostka dnia ->

Pozwalajq nam okresli¢ Twoje szanse na (+]
zajicie w cigze danego dnia

¥ Poméz nam ulepszy¢ iYoni >

5 & a ® 32
= @ 4«

H » a g 2

Statystyki i prognozy

Prognozy dla zajScia w cigze w danym cyklu opierajg sie o algorytm ekspercki stworzony na
podstawie danych literaturowych i duzych zbioréw danych z badann naukowych. Przewidywania
uwzgledniajg m.in. czynniki takie jak wiek, parametry zdrowotne i czas starah o cigze. Obejmujg
dany cykl, kolejny rok oraz okres 24 miesiecy.

Szanse na cigze dzisiaj okre$lane sg na podstawie algorytmu przewidujgcego tzw. okno ptodno$ci na
podstawie wprowadzonych przez Ciebie danych.

Wprowadzanie danych

W celu edycji biezgcego cyklu zaznacz dzien jego rozpoczecia w kalendarzu. Klikajgc w pole ,,Zanotuj
koniec okresu” zaznacz dzien, w ktérym zakohczyto sie krwawienie i kliknij zapisz.



System Android: System iOS:

9:05 & il = <szu15:31 Il T B
< Twej cykl Edytuj okres Zamknij Kalendarz Edytuj okres
Lipiec 2023 < > { Czerwiec2023 >

Pon. Wt Sr. Czw. Pt Sob.  Niedz.

Pon Wt $ Caw Pt Sob Nd

01 n 03 04
0 E

03 04 05 06 07 08 09

24 25 26 27 28112930

31 Biezqcy oraz przesztly cykl
- Miesigezka Dni plodne
Biezqcy oraz przeszty cykl
B owiiac
miesigczka dni ptodne
Przyszty cykl - prognoz
. owulacja
Miesigezka i i Dniplodne
Przyszly cykl - prognoza i} Owulacja
miesigczka dni p{oo Dodatkowe informacje
P »E owulacia Dodaj wydarzenie

[ ] @ <

Klikajac w ,edytuj” na ekranie gtéwnym mozesz wprowadzi¢ informacje o cigzy lub jej braku.
Pamietaj o zapisaniu zmiany.

System Android: System iOS:
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< TestFlight

Zamknij

Zmiana informacji o cyklu

v,

Jestem w ciqzy

Zamknij

Zmiana informacii o cyklu

%

&) Jesterm wcigzy

W celu podania informacji na temat temperatury kliknij w pole ,podaj jakg miata$ dzisiaj
temperature”, nastepnie za pomocg przyciskdw plus lub minus ustaw odpowiednig wartos$¢€. Ponizej
okresl czas pomiaru klikajgc w godzine i minute. W tym miejscu masz rowniez mozliwos¢
ustawienia przypomnien o kolejnych pomiarach. Nastepnie kliknij w przycisk ,zanotuj pomiar”.
Zaleca sig, by pomiar temperatury dokonywany byt rano, zaraz po przebudzeniu, po odpoczynku
nocnym trwajgcym min. 4 godziny, zawsze o tej samej porze w celu ustalenia trendu.

System Android: System iOS:
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< Szukaj

Pomiar temperatury Zamknij

Podaj wynik pomiaru temperatury lub ustaw przypomnienie,
aby nigdy nie zapomnie¢ o swoim pomiarze.

Wynik pomiaru temperatury z dnia:

30 czerwca 2023

Temperatura 36.60°C

Zamknij

" c 16:32
Pomiar Temperatury s

Podaj wynik pomiaru temperatury lub ustaw
przypomnienie, aby nigdy nie zapomnie¢ o swoim
pomiarze.

Pomiaru powinnas dokonywaé codziennie o regularnej porze,
najlepiej rano po przebudzeniu

Wynik pomiaru temperatury z dnia:
X Przypomniaj mi o kolejnych pomiarach O
6lipca 2023

Czas 10:46
Temperatura @ 366°C O

Czas 09:06

Pomiaru powinnas dokonywaé codziennie o
regularnej porze, najlepiej rano po przebudzeniu

Przypomniaj mi o kolejnych pomiarach .
Dodaj pomiar
] @ <



Aby wprowadzi¢ informacje z dzisiaj zaznacz (klikajac w nie) opcje dotyczgce m.in. wspotzycia,
obserwacji Sluzu szyjkowego lub stanu szyjki macicy, informacje o stylu Zycia, objawach, nastroju

odpowiadajgce stanowi rzeczywistemu z aktualnego dnia.

Uzupetnij informacje dotyczgce aktywno$ci fizycznej i dotyczgce snu wpisujgc liczbe minut za

pomocg klawiatury.

System Android:

|

Anulyj Zopisz

Informacje z dzisiaj

Pozwalajg nam okresli¢ Twoje szanse na zajscie w
cigze danego dnia.
Plodnosc pod lupg

Seks i libido (wielokrotny wybér)

Seks bez

Brak seksu A
. zabezpieczenia

l
O’)

Sluz szyjkowy

v,
*4  Braksluzu ~ Y Y emon
pean

Szyjka macicy

Umiejscowienie:

:

Twardosé

V]
Miekka @ Srednia £ Twarda
Rozwarcie:

n @® <

Ekran android

Uzyskiwanie raportoéw z poszczegdlnych miesiecy staran.

System iOS:

Anuluj Informacje z dzisiaj Zapisz

Plodnosé pod lupg

Seks i libido
v,
@ Brak seksu d Seks bez zabezpieczenia %

$luz szyjkowy

v,
4+, Brak uplawéw o . -
+ L vochuy Plamienia . Lepki

Test owulacyjny

Pozytywny
J Negatywny & o
USG ginekologiczne
Brak pecherzyka ® Widoczny pecherzyk
Szyjka macicy
Umiejscowienie
Nisko Srednio Wysoko
Twardosé
v
Migkka & Srednia £ Twarda
Rozwarcie

Ekran iOS



Po kliknieciu w przycisk Raporty, przejdziesz do sekcji, w ktorej mozesz przeglagdaC podsumowania
zarejestrowanych dotad cykli. Raporty podzielone sg na sekcje tematyczne. Ogélne podsumowanie za
wybrany okres mozesz otrzymaé generujgc Raport ptodnosci. Mozesz wykorzystaC go na wlasne
potrzeby lub przekazaC lekarzowi przed wizytg. Do wygenerowania raportu ptodnoSci musisz mie¢
aktywng opcje PRO (subskrypcja).

System Android: System iOS:
208 & al 9:08 © il
< Raporty < Raport dla lekarza
Z  Roportdialekarza Zobacz Raport plodnosci to k lel podst

cykli, ktére wprowadzitas w aplikacji. Pomoze Tobie
i Twojemu lekarzowi oceni¢ Twdj stan zdrowia,

styl zycia i starania. W jednym miejscu znajdziesz
Seks i libido wszystkie wazne informacje. Pamietaj o regularnym
rejestrowaniu danych, aby widzie¢ je w raportach.

@

lﬁ Temperatura S (1) iyoni e
Raport plodnosci dla lekarza
1 $Sluz szyjkowy wek P —

it 2 0 2

& Testy owulacyjne

S S— & wapinyie
®  USG ginekologiczne = = = o2 o
B) Objony Ditadorinioca Aol
1@ Dieta
L Sen
L] @® < ] @ <

Czes$¢ iYoni MED



Aby przejSC do czesci z poradami i sugestiami od lekarzy, kliknij Srodkowg ikone teczki lekarskiej. W
tej czeSci aplikacji mozesz korzystaC z narzedzi i podpowiedzi przygotowanych przez ekspertow.
Mogg mie¢ one forme czatéow edukacyjnych lub wywiaddéw, w ramach ktérych - po udzieleniu
odpowiedzi na pytania, otrzymasz spersonalizowang rekomendacje na temat dalszych mozliwych
dziatan.

W iYoni MED mozesz réwniez wstepnie oceniC badania hormonalne oraz zamdwicC e-recepte na leki
stosowane w leczeniu zaburzen ptodnosci i podczas zapobiegania cigzy.

Korzystanie z czatéw edukacyjnych i porad

W celu skorzystania z czatu edukacyjnego lub porady wybierasz interesujgce Cie zagadnienie z
zakresu oceny ptodnoSci, analizy starah o cigze, leczenia nieptodnos$ci lub schorzen i choréb. W
wiekszoSci przypadkow korzystanie z porady jest mozliwe, jesli posiadasz okreslong liczbe punktow.
Otrzymujesz 100 punktow bezptatnie, kolejne mozesz uzyska¢ w ramach subskrypcji lub zakupow w
aplikacji. JeSli interaktywna porada wymaga dokupienia pakietu punktéw przekierujemy Cie do
miejsca, gdzie mozesz je naby¢. Masz do wyboru pakiet 100, 300 lub 600 punktéw. Decydujgc sie na
zakup, zyskujesz wybrany pakiet punktow, dzieki ktérym mozesz korzystaé z wybranych porad
eksperckich.

Klikajac w wybrang porade potwierdzasz jej odkrycie za okreslong liczbe punktéw z Twojego pakietu.

9:41 ol F - 9:41 ol F -
) iyoni @ () iyoni @
Punkty pozwalajq Ci na dostep M Punkty pozwalajq Ci na dostep Maos
do jakesciowych porad opartych do jakodciewych porad opartych
na wiarygodnych badaniach medycznych. 100 na wiarygodnych badaniach medycznych. 100
Zobacz dostepne pakiety > [ELi Zobacz dostepne pakiety > (L
Uméw Ocen Zaméw Umoéw Ocen Zaméw
wizyte hormony recepte wizyte hormony recepte
Interaktywne porady Interaktywne porady
Polecane dla Ciebie > Polecane dla Ciebie >
porad: porada
Ocen starania o cigze > Oce starania o cigze N
4 porad 4 pora
Czeste zaburzenia nieplodnosci > Czeste zaburzenia nieplodnosci N
9 porad 3 porad
Zaplanuj leczenie nieplodnosci > Zaplanuj leczenie nieplodnosci N
Badania naukowe > Badania noukowe >
porad porad
Twoja ciekawosé doprowadzita Cie tutaj Twoja ciekawosé doprowadzita Cie tutaj
Aktualnie poszukujemy kandydatek do badar Aktualnie poszukujemy kandydatek do badari
@ o @ o°



Spersonalizowana ocena ptodnoSci

W celu korzystania ze spersonalizowanej oceny ptodnosci potrzebujesz dostepu do wersji iYoni PRO
lub wykupienia pakietu punktéw. Jes$li go nie masz, mozesz skorzysta€ z dostepnych pakietéw: 100,
300, 600 punktow lub zdecydowaC sie na wersje PRO. Mozesz takze zdecydowa¢ si€ na 7-dniowy
okres prébny.

Oceh swojg ptodnoS$¢ korzystajgc z narzedzi, ktére dla Ciebie przygotowaliSmy. Odpowiedz na
pytania zawarte w wywiadzie i zapoznaj si€ ze spersonalizowang rekomendacjg opartg o podane
przez Ciebie informacje oraz aktualng wiedze medyczng. Mozesz w tym miejscu dokonaé oceny
Twojej ptodnosSci oraz ptodnosSci partnera. Pomocne jest wykonanie ankiety dot. wynikéw badanh
hormonalnych, a takZze badan nasienia.

< Ocefn ptodnosc < Ocen plodnosc
Ocena cyklu i plodnosci - ankieta dodatk. Ocena cyklu i plodnosci - ankieta dodatk:
Dodat t & cajgey do otwarzeni Dodatl tekst zc cajacy do otwarzeni
pora pora
Ocena Twojej plodnosei Ocena Twoje] plodnosel
Dodatkowy tekst zachecajacy do otworzenia Dodatkowy tekst zachecajgcy do otworzenia
Ocena nasienia w domu Ocena nasienia w domu
D it t t Zc Cajg 1o otw @i Dodati t b 2c 'C ] o otw enis
pora pora
Ocena plodnoéei partnera Ocena plodnoéei partnera
Dodatkowy tekst zachecajacy do otworzenia Dodatkowy tekst zachecajacy do otworzenia
Wyniki badar hormenalnych Wyniki badar hormendlnych
D it t t Zc Cajg 1o otw @i Dodati t b 2c 'C ] o otw enis
pora pora

Badanie nasienia - acena wynikéw. .. Baddnie nasienia - ocena wynikéw...
Dodat ; achecajgey do otwarzenia Dedatkowy tekst zachecajaey do otwarzenia



Wprowadzanie danych z postepowania prozdrowotnego i leczniczego.

iYoni MED daje Ci mozliwo$¢ dokonania oceny hormondw. W tym celu uzupetnij wyniki okre$lonych
hormondw (np. AMH, estradiol, progesteron, FSH, LH), z ktérych otrzymasz raport analizy badan.

W kategoriach: “Leczenie nieptodnoS$ci” oraz” Schorzenia i choroby”, przygotowaliSmy dla Ciebie
interaktywne porady, ktére pozwolg Ci zaplanowac leczenie nieptodnosci, a takze wprowadzg Cie w
tematyke czestych zaburzen ptodnosci. Sg one dostepne w wersji PRO lub po wykupieniu pakietow

punktéw.

System Android: System iOS:

< Ocena hormonéw < Ocena hormonéw
AMH (ng/ml) AMH (ng/ml)

500 500
Estradiol Estradiol
(@ pg/ml () pmol/l (@ pg/ml () pmol/l

266 266
Progesteron Progesteron

Ong/ml @ pmoll
3888

FSH (mU/mi)
023

LH
Ong/ml @ pmoll

0,268

Po potwierdzeniu nie bedzie mozna edytowad

Ong/ml @ pmoll
3888

FSH (mU/mi)
023

LH
Ong/ml @ pmoll

0,268

dytowad



Baza spersonalizowanych czatéw edukacyjnych i porad

Odkryj “Polecane dla Ciebie” interaktywne porady, ktére definiowane sg na podstawie wywiadu
wstepnego, a takze w oparciu o uzupetniane przez Ciebie dane. Aplikacja sugeruje, z ktérej porady
powinnas$ skorzysta¢ na bazie wprowadzanych informacji o cyklu, okresie staran, wieku, objawach,
danych z dodatkowych wywiadow itp.

System Android:
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«Szukaj

Zamknij Choroba Hashimoto

Witaj, w tym miejscu dowiesz si¢ wigcej o
chorobie Hashimoto - do$¢ czesto
wykrywanym zaburzeniu. Narosto wokét
niego wiele mitéw, z ktdrymi warto sig
rozprawi¢. Chcesz wiedzie¢ wigcej?

Tak. Zaczynajmy :) Choroba Hashimoto,
niedoczynnos¢ tarczycy, nieptodnosc...
jak to sie wszystko ma do siebie?

Niedoczynnosc tarczycy to do$é
powszechny problem. Poswigcona jest
temu osobna rozmowa. Warto jednak
wiedzie¢, ze najczestszg przyczyng
niedoczynnosci tarczycy na $wiecie jest
niedobdr jodu. Jednoczesnie w krajach
rozwinigtych to choroba Hashimoto jest
zazwyczaj powodem niedoczynnosci
tarczycy. Z drugiej strony, w przypadku
trudnosci z uzyskaniem cigzy, choroba
Hashimoto to - wraz z
hiperprolaktynemig - najczgsciej
nadmiernie (btednie) rozpoznawane
zaburzenie.

Na czym polega choroba Hashimoto?
—

System iOS:
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< Szukaj

Zamknij Choroba Hashimoto

Witaj, w tym miejscu dowiesz sig wigcej o
chorobie Hashimoto - do$¢ czesto
wykrywanym zaburzeniu. Narosto wokét
niego wiele mitdw, z ktérymi warto sig
rozprawié¢. Chcesz wiedzie¢ wigcej?

Tak. Zaczynajmy :) Choroba Hashimoto,
niedoczynnos¢ tarczycy, nieptodnosg...
jak to sig wszystko ma do siebie?

Niedoczynnos¢ tarczycy to dosé
powszechny problem. Poswigcona jest
temu osobna rozmowa. Warto jednak
wiedzieé, Ze najczestszg przyczyng
niedoczynnosci tarczycy na $wiecie jest
niedobor jodu. Jednoczesnie w krajach
rozwinigtych to choroba Hashimoto jest
zazwyczaj powodem niedoczynnosci
tarczycy. Z drugiej strony, w przypadku
trudnosci z uzyskaniem cigzy, choroba
Hashimoto to - wraz z
hiperprolaktynemig - najczesciej
nadmiernie (btgdnie) rozpoznawane
zaburzenie.

Na czym polega choroba Hashimoto?




Baza wiedzy

Baza wiedzy umozliwia Ci korzystanie z eksperckich artykutéw opracowanych na bazie aktualnych
badan naukowych. Cze$¢ z nich dostepna jest w wersji bezptatnej. JeSli interesujgcy Cie artykut
wymaga odblokowania w wersji PRO zostaniesz przekierowany do ekranu, ktéry da Ci mozliwosé
wykupienia pakietu punktéw z dostepem do wszystkich artykutéw. W zaleznosci od wybranego
pakietu bedziesz mie€ réwniez dostep do okreslonej iloSci punktéw do wykorzystania na porady
lekarzy w iYoni MED, personalizowanych rekomendacji w raportach, a takze modutu iYoni dla Par dla
Ciebie oraz aplikacji dla Niego. Zeby zapoznaé sie z wybranym artykutem, po prostu kliknij w niego, a
rozwinie sie petna treSC. Mozesz tez wyszukacC artykut po kategorii: kliknij w trzy kreseczki w prawym
gérnym rogu, wySwietli sie alfabetyczna lista filtrow, zaznaczajgc wybrany obszar lub obszary
tematyczne, bedziesz mogta/maogt przeglgdac tylko tresci, ktére go/ich dotycza.

System Android: System iOS:
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Parentyfikacja, czyli historia odwréconej Parentyfikacja, czyli historia
relacji odwréconej relacji

Psycholog/Seksuolog

Parentyfikacja oznacza sytuacie, w ktorej dzieci w relacji z
rodzicami zajmujq sie zaspokajaniem ...

Parentyfikacja oznacza sytuacje, w ktérej dzieci w
relacji z rodzicami zajmujq sie zaspokajaniem

Strategie radzenia sobie w trakcie
leczenia nieptodnosci

Strategie radzenia sobie w trakcie 10 maja 2023

leczenia nieptodnosci

)
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4, Ustawienia

Wchodzgc w zakfadke “Twoje konto” masz mozliwos$¢ edycji danych zwigzanych z adresem e-mail.
Ustawienia konta umozliwiajg edycje danych z wywiadu wstepnego: date urodzenia, sposdb starania
sie o cigze, informacje dotyczgce cyklu.

Mozesz z tego miejsca rozszerzy€ aplikacje do wersji PRO, a takze poleci¢ iYoni znajomym.

System Android: System iOS:
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@) iyoni Twoje konto -
J 4 d (9 iyoni #o Twoje konto
Kamila .
aivoni@amal Ania
kamila.iyoni@gmail.com
annabering23@gmail.com
Rozszerz do iYoni PRO Uzupetnij informacje o Tobie
( <& Polec iYoni %) Podziel sig z partnerem
Kody specjalne
Ustawienia konta
Powiadomienia
Podziel sie z partnerem a
Regulamin i Polityka Prywatnosci
Kody specjalne Zgody marketingowe .
0 aplikacji
Powiadomienia
Wyloguj sie

Regulamin i Polityka Prywatnosci
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Usun konto

B » a |

Moje dane osobowe

- Instrukcja uzytkowania

- Push Notifications" (nie dla iOS)

- "Resetuj hasto"

- "Polityka prywatnosci"

- "Eksportuj dane uzytkownika"

- "Informacja"

- "Pobierz wszystkie dane osobowe"
- "Usunh konto uzytkownika"

Wylogowanie

Jesli zakonhczytes korzystanie z aplikacji i chcesz sie wylogowaé, skorzystaj z funkcji "Wyloguj sie".
Twoje aktywne wylogowanie z iYoni app jest konieczne dla bezpieczenstwa Twoich danych, aby
wrazliwe informacje dotyczgce zdrowia nie mogty zosta¢ ujawnione osobom trzecim.

Stan instrukcji obstugi i wersja oprogramowania
Status niniejszej instrukcji obstugi: 17.07.2023 r.
Niniejsza instrukcja obstugi obowigzuje dla oprogramowania: Android: 1.21.4, 10S: 1.5.2.



Dalsze informacje

C€mp

iYoni jest wyrobem medycznym klasy 1 wg. Rozporzgdzenia w sprawie wyrobow medycznych
(2017/745).

W razie dodatkowych pytan prosimy o wystanie e-maila na adres: contact@iyoni.app.

Data publikacji:
17.07.2023
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